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FIRINDA PALAMUT

Oktay Usta

5 palamut
2 sogan

4 domates
6 biber
limon
zeytinyagi
tuz
karabiber
Uzeri icin:
maydanoz

ilk olarak soganlari piyaz seklinde kesin. Firin tepsisine soganlari alin. Biberleri iri olarak kesin.Domatesleri kiip
olarak kesin. Palamutlari halka geklinde kesin. Tepsiye palamutlari dizin. Palamtun Gzerine siviyag, tuz, tane
karabiber ve 2 yada 3 yaprak defne yapragi ilave edin. Uzerine limon dilimleri ilave edin.

Palamutlarn 6nceden isitilmig olan 180 dercelik firina verip palamutlarin Gzeri kizarana kadar firinda tutun.Daha
sonra palamutlarin Gzerine domates ve biberleri ilave edip tekrar 180 derecelik firina verin.
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