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ISTANBUL BULBULU

Necip Usta

14 adet 50 santim ¢apinda baklava yufkasi
1 kg. yag (El dayanabilecek hararette)
Surubu:

1+1/2 kg. seker

750 gr. su

2 gr. limon tuzu

Surup malzemesini hep beraber bir dakika kaynatin. Baklava hamuru hazirlayarak 14 yufka olarak mermerin
Uzerine seriniz, elinizdeki oklavayi cetvel gibi kullanip hamurlari 20x30 kutrunda kesiniz ve rutubetli bir bezin
altina koyunuz. Bir demet hamur alip bir tanesini mermerin tzerine koyarak bir ucuna ¢ubugu koyup hamuru
gubugun Gzerinden agirtip 2 parmak dnlne kadar kapayiniz ve ¢ubugun kenarina kapanmis hamurun Uzerine
boydan boya kalem kalinlijinda ¢ekilmis fistik veya badem veya ceviz koyup sikmadan ¢ubukla hamuru 3
santim etek birakarak sariniz. Hamuru iki ucundan sikarak blziiniiz ve mermerin Gzerine ¢cubuktan ¢ikararak
diziniz. Hepsini bu sekilde hazirladiktan sonra ilk ¢ikardiginiz hamurdan baglayip hamurun tek kismi igeri gelmek
sartiyle yuvarlak tirtilli bir simit gibi iki ucunu birlegtirip sikica tepsiye diziniz. Yagini ilave edip firinda pisirdikten
sonra yagini stizdarlp. surubunu sicak sicak hemen dokip soguyunca ortalarina yesil fistik koyup servis ediniz.
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