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TAVUKLU GONEN MANTISI (BALIKESIR)

Sahrap Soysal

1 paket eriste makarna

2 adet biyik boy tavuk butu (4 adet tavuk fileto da kullanabilirsiniz)
1 adet orta boy kuru sodan

7 su bardagi su

1 cay kasigi tuz, karabiber
Sosu i¢in;

2 yemek kasigi domates salcasi
2 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardag sicak su

1 cay kasigi tuz, karabiber

4 cay kasigi kuru nane

2 su bardagi sarimsakli yogurt

Eriste makarnayi firin tepsisine incecik bir tabaka halinde serin.

Eristeyi 5 dakika dnceden isitip 180 dereceye ve alt st konuma ayarladiginiz firnda en az 15-20 dakika, Gzeri
hafif sari-kahverengi oluncaya kadar kizartip ¢ikarin.

Diger taraftan, yikanmis tavuk etlerini ve 7 su bardagi sicak suyu blytk bir tencereye koyup bitin haldeki
sogani da ekleyin. Tuz ve karabiberi serpistirip orta isili ateste, tavuk etleri iyice yumusayincaya kadar haslayin
ve ocaktan alin. Tencerenin igindeki sogani ¢ikarip atin. Tavuklari da siizerek tencereden alin.

Ayni tencereyi tekrar ocaga koyup kaynatin. Tavuk suyu kaynamaya baslayinca firinda kizarttiginiz erisgteyi
tencereye aktarip karigtirin.

Erigteyi, tipki makarna gibi, arada sirada karigtirarak en az 10 dakika, yumugayincaya kadar haslayin.
Ocaktan alip suyuyla birlikte blytk boy bir borcama koyun. Uzerine incecik didiklediginiz tavuk etlerini koyup
sicak firnda 15 dakika kadar daha pisirin.

Sosu hazirlamak igin; sal¢a ve zeytinyagini kiiglk bir tencereye koyup orta isili ateste 2-3 dakika kadar kavurun.
Su, tuz ve karabiberi ekleyip karistirarak kaynayincaya kadar pisirin. Kaynamaya baslayinca naneyi ilave edip
ocaktan alin.

Tavuklu eristeyi firndan ¢ikarip Gzerine salgal sosu gezdirin. Yogurdu da gezdirip sicak sicak servise sunun.
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