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GCOBAN KAVURMA

Umit Usta

1 kg. kemiksiz kuzu eti

50 gr. margarin

Yeterince tuz, karabiber, kirmizi pul biber ve kekik
Istege gére 3 adet patates

Etin derisini ve sinirlerini ayirdiktan sonra kiigtik kiigiik keselim.

Icinde soduk su olan bir kapta 30-40 dakika kadar bekletelim.

Etleri, elimizle suyun iginden alip stizgece koyalim.

Dibi kalin bir tencereye, margarin yagini koyup erittikten sonra, kuzu etlerini ilave edip, agzi kapall olarak kisik
ateste pisirmeye baglayalim.

Ara sira karigtirarak, etleri kendi biraktigi suyun iginde pigirelim.

Etler yumusayinca, tencerede fazla su kalmadigini géreceksiniz.

Tencerenin agzini acip, yumusacik pismis etlerin fazla suyunun ugmasini, etlerin yagina binmesini saglayalim.
Suyu ugup da etler yagina binince, etleri biraz daha kavurarak renginin hafif ddnmesini saglayalim.

Yeterince tuz, karabiber ve kirmizi pul biber ile biraz dige gelecek kadar kekik serpip sicak sicak servis yapalim.

Not: Goban kavurmanin, biraz daha bereketli olmasini isteyenler; etlerin blyUkliginde kestikleri patatesleri de
siviyagda kizartip, tencereye ilave edebilirler. 5 dakika dinlendirip tabagin kenarina yodurt koyarak servis
yapabilirler.
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