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ZEYTINYAGLI DOLMA iCi

Umit Usta

250 gram piring

750 gram kuru sodan

1 adet blyUk boy domates veya 1 tatl kasigi domates salcasi
1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

1/2 demet taze nane ya da 1 tatl kasidi kuru nane
1 corba kasigi dolusu gam fistigi

1 corba kasigi dolusu kug GzimU

1 cay kasigi toz seker

200 gram sivi yag (1 su bardagi)

Yeterince tuz, karabiber, yenibahar ve tar¢in

Piringleri ayiklayip el dayanabilecek kadar tuzlu sicak suda islatalim. _
BuyUkge bir tencereye, sivi yagi koyup icine cam fistiklarini ilave edip pembelesinceye kadar pisirelim. Ince
kiydigimiz kuru soganlari da ilave edip kavurmaya devam edelim.

Soganlar ve cam fistiklari pembelesince, iyice yikadigimiz pirincleri de tencereye ilave edip hep birlikte
kavuralim.

Piringler kavrulunca, kabugunu soydugumuz ve kusbasi kestigimiz domatesi de tencereye ilave edip
domatesler eriyene kadar kavuralim.

Yeterince tuzunu, daha énceden islattigimiz kug Gzimlerini, baharatlarini ve toz sekerini ilave edelim.

1 su barda@i kadar suyunu verip agzi kapali olarak suyunu ¢ekmesini saglayalim. Dolma i¢i suyunu ¢ekince,
ocaktan indirelim.

Ayiklayip yikadigimiz ve ince ince kiydigimiz maydanozlari, dere otlarini, naneleri Gizerine serpigtirip agzi kapali
olarak sogutalim.

Harmanladiktan sonra istedigimiz ¢esit sebzeye doldurup ya da sarip pigirelim.
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