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KOL BOREGI (BAL KABAKLI)

Umit Usta

1 kg. bal kabagi

600 gr. tozseker

150-200 gram kiyllmig ceviz
5 yaprak yufka

1 adet yumurta

2 tatil kasigi targin

Kabuklarini soydugumuz bal kabagini, rendenin iri g6z ile rendeleyelim. (Rendeledigimiz kabak 1 kg. olmalidir)
Icine tozsekeri, targini ve cevizi ilave edip iyice karigtiralim.

1 yaprak yufkayi serip, i¢cine bu karisimdan bolca serpelim. Ondan sonra bitiin yufkayi ¢cok sikmadan sigara gibi
saralim ve en sonunda istersek kol bdregi seklinde, istersek de yuvarlak gul béregi gibi katlayalim. Bitin
yufkalari ayni gekilde hazirlayip, i¢ini siviyag ile yagladigimiz firin tepsisine dizelim.

Uzerine ¢irptigimiz yumurtayi firga ile strlip ¢ok kizgin olmayan firinda pigirelim (Eger firin cok kizgin olursa
kabaklar pismez yufka yanar. 175-180 derece firin yeterlidir.)

Ilik veya soguk olarak servis yapalim.

© lezzetler.com tarif n0:57394 « adi:KOL BOREGI (Bal kabakli) » génderen:cemre « indirme tarihi:29.03.2024 - 01:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kol-boregi-bal-kabakli-vt43998
http://www.tcpdf.org

