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CiG BOREK

Umit Usta

500 gram un

Yeterince su

1 tath kagig tuz

Ic malzemesi:

100 gram kiyma

1 adet kuru sogan

Yeterince tuz, karabiber, kirmizibiber ve su
Kizartmak igin:

Siviyad

Unu, bir kaba eleyip icerisine yeterince tuz ve su ilave edip kulak memesi yumusakliginda bir hamur tutalim.

Bu hamuru yumurta biyUkliginde parcalara ayirip, bir tepsiye dizerek tizerine nemli bez értelim. Hamuru 20-25
dakika dinlendirelim.

Hamur dinlenirken igini hazirlayalim. Kuru sodani rendeleyip, yeterince tuz, karabiber ve kiyma ile birlikte
karistirip, bir miktar su ilave ederek yumusatalim.

Dinlenmisg olan hamurlardan birer parg¢a alip, un serptigimiz tezgahin tizerinde incecik 20 cm. capinda agalim.
Sulandirdiimiz hargtan 1 ¢orba kagsidi alip hamurun yarisina yayalim. Diger yarisini Gzerine kapatip, adiz
kismini parmagimizla bastirarak yapistiralim. Bitin hamurlari bu sekilde hazirlayalim.

Kizgin siviyagda tersli yizIl kizartip sicak sicak servis yapalim.

Not: isteyenler bu hamura 1 adet yumurta katarak yumusak bir bérek elde edebilir.
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