B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GULLAC PELTESI

Ergun Kdknar

750 gr. tozseker

1/2 limon

1 paket gullag

1 kahve fincani gilsuyu
1 cay bardagi badem

1 cay bardagi samfistigi
Yeterince su

Once tatlinin surubunu hazirlayiniz. 750 gr. sekerin (izerine dort parmak gegecek kadar su koyup kaynatiniz.
Kaynama baglayinca yarim limonu sikip, kabugunu sekerin i¢ine atiniz. Kaynatmaya devam ediniz. Tirnaginiz
Uzerine damlattiginiz bir damla surup hemen akip gitmiyorsa yeterli kivami buldunuz demektir. Surubu ategin
Uzerinde 1lik tutunuz. Kenarl bir tepsiye bu suruptan bir miktar dokiintiz. Tepsiyi ¢cok hafff ates izerine koyunuz.
Hafiften kaynamaya baslayinca bir adet gullag yapragini icine koyup catalla bastiriniz. Karistirarak eritiniz.
Eriyince ikinci gullag yapradini koyunuz. Pelte kivamina gelince, tekrar gullag yapradi koyup karistirmaya devam
ediniz. Bir kepge surup koyup karigtirmaya, surup ve guillag yapraklari, pelte haline gelip tepsiyi dolduruna kadar
devam ediniz. Tepsinin igindeki gulla¢ tam anlamiyla pelte kivamina gelince, atesten indiriniz. Uzerine bir fincan
gllsuyu doékup sogumaya birakiniz. Tamamen soguyunca Uzerine soyulmus badem ve samfistigi serpiniz.
Keserek ikram ediniz.
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