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UN HELVASI

500 gram un,

300 gram su,

450 gram seker,

225 gram tereyagi

20 adet kadar badem ici

Evveld, bir tencerede, tereyagini eriterek, tzerine unu dékmeli ve bademleri de tencereye atmali ve karigtirarak,
orta ateste kavurmalidir. Bademler kizarmag@a baslayinca, yukaridaki miktar nispetinde hazirlanan soguk
serbeti, hemen tencereye bosaltmall ve unu tahta kasikla sir'atle ve iyice karigtirarak serbetle imtizag ettirmeli
ve hamur haline getirdikten sonra kapagdini kapayip, tencereyi de atesten indirmelidir. Bir ceyrek kadar
bekledikten sonra kapagini kaldirip bir daha helvayi alt st etmeli ve tabaklara kurtarmalidir.

Not: Mislimanlarda, helva pisirmek adeti vardir ve bazi dinf giinlerde ve hadiselerde helva yapilir. En Unlleri
de; un helvasi ve irmik helvasidir. Helvalarin evlerimizde hazirlanmasi kolaydir ve kadinlarimiz helvayi ruhanf bir
istekle yaparlar.
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