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KABUNE

Ergun Kdknar

1 kg. koyun eti

1 kilo piring

2 bas orta sogan

3 corba kasigi katiyad
10 bardak su
Yeterince tuz, biber

Bir tencerede orta yagll kemiksiz, kugbag! koyun eti haglanir. Tamamen pistikten sonra delikli kepge ile alinarak
ufak ufak didilir. Ote yandan soganlar soyulup, ufak ufak ¢entilir Soganlar tuz ve biberle ogularak bir tencere nin
dibine serilir. Soganlarin tizerine, ilik su da dinlendirilmis, birka¢ defa sudan gegirile rek, elle hafif¢e
ogusturularak, unlar gideril mig piring konur. Piringlerin Gizerine didilen et ler muntazam dizilir. Agir bir tabakla,
etler ve piringler bastirilir. Tabagdin Ustine ¢ikincaya kadar etleri hagladigimiz su ilave edilir. Tencerenin agzi
iyice kapatilip pismeye birakilir Piring tamamen pigince, tahta bir kagikla dlb den alinmak sarti ile tabaklara
servis yapllir.

Not: Servis yaparken soganlarin, pirincin ve etlerin birbiriyle cok karismamasina dikkat etmelidir.
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