—

I i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINLANMIS LEVREK

Alelus@l temizlenmig ve uzun uzun sekillerde kesilmig levrek parcalar bir tabakta hazirlandiktan sonra, kenarl
bir tepsi icine birka¢ bas sogani ince ¢centmeli ve havuglar da, halka halka keserek koymalidir. Tabaktaki levrek
porsiyonlarini da alarak, birer birer ve uygun araliklarla tepsiye dizmelidir.

Maydanozlar da kékleriyle birlikte dogramalidir. Tuzunu ve biberini de ekmelidir. Bir miktar zeytinyadi ve limon
suyu. Bu hazirliklar tamam olunca, firina verip pisme kivamini beklemelidir.

Not: Firinlanmis levrek daha ziyade soduk olarak yenilir.
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