
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA TAVUK KIZARTMASI

Kesilmiş, tüyleri ve içi ayıklanmış ve boynu çıkarılmış tavuklar de ayaklarından gövdelerine bağlanarak ve arzu
edilen garnitürlerle fırına verilerek kızartılır. Kendi suyu kaşıkla üzerine gezdirilerek iyice kızarması sağlanır.
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