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PATLICAN DOLMASI

Bicimli, diizgin ve yumusak patlicanlardan ihtiyaca gére secmelidir.

Kabuklarini, yukaridan asag, saplarina dogru boyuna ince soymali ve iclerini oymalidir. (Bazilari, susli olarak
birer parmak genisliginde asiri soyarlar). Bazilar da hig soymazlar.

Diger taraftan, istenilen mikdarda, biraz yaglh tarafindan koyun etini makineden, ince ¢cekmeli ve birkag tane
sogani da ince ¢entip, nane ve maydanozu da bunlara katmaldir.

Kafi mikdarda pirinci de ayiklayip yikiyarak ilave etmeli. Tuz ve biber serpip hepsini bir arada yogurmaldir.
Meydana gelen bu i¢ harciyle patlicanlari siki olmamak Gzere doldurmalidir.

Dolmalar, tencereye yerlestirilerek hizalarina kadar et suyu da dékmelidir. Domates salgasini da koyduktan
sonra, kapayip mutedil ateste pisirmelidir.
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