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EKSILI KOFTE

Besili koyun etinden bir kilosunu ve daha az miktarini et tahtasinda kiymali veya et makinesinde ¢gekmelidir.
Her kofte tertibinde oldugu gibi, icine birka¢ bas sodani ve bir demet kadar maydanozu, ince dogramalidir. Bir
avug kadar pirinci de, yikadiktan sonra ete katmalidir. Ve hepsini birlikte yourmalidir. Sonra, i1slak avucunuzda
yuvarlak kéfteler haline getirerek tencereye intizamla siralamalidir.

Koftelerin iyi pismeleri igin, fazla kati yapmamalidir.

Birkag taze domates dahi dograyip maydanoz yapraklariyle kdftelerin aralarina ve tzerlerine koymalidir.
Tercihan, sicak et suyundan koftelerin Gzerlerine gezdirmeli ve bir miktar tereyadi da koyarak, tencereyi orta
hararette ocaga oturtmalidir.

Piserken, ara sira yokliyarak suyunu ¢ekip, cekmedigi ve kofte piringlerinin acilip agiimadidi gortimelidir.

Tam kivamini bulunca, bir bitin limonu, bir fincana sik-mali ve slizgegten gegirdikten sonra, kéfte tenceresine
dékmelidir. Birkag dakika sonra da, tencereyi indirmelidir.

Not: Limonun verdigi eksilik istiha ve lezzeti mucip olmakla ve yagdl salgasina ekmek batirmak dahi kuru
koftelere nazaran daha hos ve iyi bir katik olur.
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