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PATATES CORBASI

Purelik cinsinden patates almali, suda haglamali ve kabugunu soymalidir.

Patatesleri kiyma makinesinden gecirilirken, daha evvel ocada konularak, kaynamakta bulunan et suyundan bir
miktar alinip, bu ezme patatesi, tahta kasikla iyice ezerek, bu et suyunda halletmelidir.

Sonra, bunlar et suyu tenceresine katarak orta ateste arasira karigtirarak ve tuzunu da ilave ederek pismesine
ve kivamina dikkat etmelidir. Koku vermesi igin ceviz kadar tereyadi da konulsa hos olur.

Yumurtall limon terbiyesini de hazirlayip déktikten bir ka¢ dakika sonra, k&selere aktariimalidir.

Not: Bu ¢orbanin igiminde, tavada yagla kizartiimis (bulbll bagi) ekmekler de pek hosa gider. Ve birlikte agiz
tadiyle icilir. Patates bahsi miinasebetiyle, bu yiyecek diinyaya bu derece bol yayiimasina hizmette bulunan

eczacl (Parmentier)nin ismini tanimak lazimdir.
Doktorluk bakimindan faydasi ise: Patateste bulunan potaslar dolayisiyle, (Diyabet) = seker hastaliklarinda

menedilen ekmek yerine tavsiye edilmektedir.
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