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RUS SALATASI

6 adet kliclk havug

3 adet sarisindan soyulmus patates
1 adet kereviz kokU

200 gr. bezelye

1 demet maydanoz

2 adet pancar

3 adet hazirlop yumurta

50 gr. kapari

50 gr. hiyar

Patatesleri de kaynar tuzlu suya atarak haslamalidir. Havuglar da, Gzerlerini kazidiktan sonra, evvela soguk su
dolu bir tencereye koymali, suya biraz tuz atmali ve bir tane seker parcasi ve findik blyUkliginde tereyadi
koymalidir. Sonra, havuglar el ile tutuldugu zaman yumusaklidi anlasilincaya kadar haglanmalidir. Bundan
sonra, bunlar ve diger salatalari, bir araya toplayip ve zevke gdre dograyip, biyUk bir kapta iyice karigtirmak,
yag ve sirkesini ddkmeli ve biraz bekliyerek mayonezini de ilave ederek sorfaya sunulmak tzere, kayik
tabaklara veya salata késelerine taksim edilmelidir.

NOT : Zevke gobre istege gore miktarlar degisebilir. Rusya'da, kis mevsimi siddetle hikim sirdiginden, taze
sebzeler tedarik edilmedigi zaman, salatalar, taze fasulye ve bezelye konserveleriyle hazirlanir.

Mantar da dahil olabilir. Mantarlar da, evvela pisirilir ve sonra, minasip sekillerde dogranir. Gekirdekleri,
helezoni kesilerek ¢ikarilmig ve igleri balik pateleriyle doldurulmusg, blyulk ve nefis zeytinlerle sislenir.
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