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HIYAR TURSUSU

Mevsimin kdrpe hiyarlarindan secip almali, temiz yikamali; agizlari genis, hususi tursu siselerine doldurmali ve
pek tuzlu olmamak sartiyle suyunu koymali, agzini da kapiyarak giines géren bir yere birakmaldir.

Bir kac guin sonra, Uzerine ¢ikan kdpukleri almalidir. Ve siseyi sallayip, yine yerine birakmaldir.

Hiyarlar, limon rengini aldidi gortlince, yemeye baglamalidir.

Bu suretle hazirlanan hiyar tursulari, uzun middet dayanmiyacaklarindan, bes on giin i¢inde bitiriimesi tavsiye
edilir.
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