B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TENCEREDE TIKE KEBABI

Sahrap Soysal

Malzemeler

500 gr kugbas! et

4 adet ince uzun patlican

Etin terbiyesi icin;

4 dis d6vilmis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

karabiber

1 cay kasigi kimyon

yenibahar

Sos i¢in;

2 adet orta boy kuru sogan

5-6 adet orta boy domates

3-4 adet yesil sivribiber

4-5 yemek kasigi zeytinyadi (30 gr tereyadi da kullanabilirsiniz)
2 cay kasi§i tuz

karabiber

2 yemek kasigi nar eksisi (1/2 adet limonun suyu da olur)

Hazirlanisi

Kusbasgi kuzu etin in terbiye sosu i¢in; dovilmis sarimsak, sal¢a, zeytinyadi, tuz, kimyon ve biberleri derin bir
kaba koyun. Catalla karistirin ve etleri bu sosa aktarip yodurarak karistirin. Agzini kapatip buzdolabinda bir gece
bekletin.

Patlicanlar yikayip saplarini kestikten sonra alacall soyun ve uzunlamasina ikiye bdliin. Pargalan 2,5-3 santim
kalinhginda dilimleyin, (aci suyunun ¢ikmasi i¢in bol tuzlu suda 20 dakika bekletip stzebilirsiniz)

Patlicanlari iyice kurulayin. Cépsislere sirasiyla bir patlican bir et dizin.

Genis bir teflon tavaya ya da yanmaz yapismaz tavaya 2-3 yemek kasigi siviyag koyup orta isili ateste kizdirin.
Copsisleri kzigin yagda gevire gevire 7-8 dakika kizartin, (pigirme iglemini mangalda da yapabilirsiniz)

Diger taraftan, sosu hazirlamak igin; zeytinyaginn bagka bir genig tavaya koyup orta Isili ateste kizdirin. Incecik
yemeklik dogradiginiz soganlari tavaya aktarip karigtirarak 5 dakika kadar kavurun. Incecik dogradiginiz
sivribiberleri de ekleyip 2-3 dakika daha kavurun.

Tuz, karabiber, soyup tavla zari formunda dogradiginiz domatesleri katip kaynatin. Kaynamaya baglayinca
ocaktan alip nar eksisini ekleyin.

Hazirladiginiz bu sosu ¢opsislerin Uzerine gezdirin. Agzi kapali olarak etler iyice yumusayincaya kadar pisirin.
Ocaktan alip yaninda pideyle servise sunun.
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