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KOFTE YAHNISI

Sahrap Soysal

Malzemeler

500 gr kéftelik kiyma

5 dilim bayat ekmegin i¢gi (tost ekmegi de kullanabilirsiniz)
1 adet orta boy kuru sodan

1 adet yumurtanin sarisi

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

kimyon

yenibahar

Varsa 1 ¢ay kasidi kofte bahar
Ayrica;

1 cay bardagi siviyag

Sosu i¢in;

1 adet orta boy kuru sodan

2 yemek kasigi siviyag

4-5 dis sanmsak

3-4 adet yesil sivribiber

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi domates salgasi
Varsa 2-3 adet orta boy domates
2 su bardagi sicak su

Hazirlanisi

Kiyma ve bayat ekmek icini (robotta ¢cekerek hazirlayabilirsiniz) derin bir kaba koyun. Sodani rendeleyip suyunu
hafifge siktiktan sonra kiymanin tzerine ilave edin. Yumurta sarisi, tuz, karabiber, yenibahar ve kimyonu katin.
Varsa kofte baharini da ilave edip iyice yogurun.

Kéfte harcindan kabuklu ceviz biyUkliginde parcalar koparip pargalari avuglariniz arasinda yuvarlayin ve
Uzerlerine hafifge bastirarak yassi hale getirin.

Hazirladiginiz kéfteleri kizgin siviyagda 6nlu arkall kizartip tabaga alin.

Diger taraftan, incecik yemeklik dogradiginiz sogani ve siviyagi genis bir tencereye koyup orta isili ategte,
karistirarak 2-3 dakika kavurun. Incecik dogradiginiz biberleri, dévilmuis sarimsaklari ve salgayi da katip 2-3
dakika daha kavurun.

Rendelenmis domatesi ve suyu da ilave edip kaynatin. Kéfteleri kaynayan sosa dizip kapagdini kapatin. 10
dakika pisirdiginiz yemegi ocaktan alip sicak sicak servise sunun.
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