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KARAMELLI ETIMEK TATLISI

Sahrap Soysal

1 paket etimek

2 su bardagi tozseker

2 su bardagi su

Kremasi icin;

1 litre st

2 tepeleme yemek kasigi un

2 tepeleme yemek kasigi nisasta (misir ya da bugday)
1 paket vanilya

Ayrica;

1 poset toz krem santi (75 gr)

1 su bardagi soguk st

2 su bardag hindistancevizi tozu

Etimekleri en az 35 santim boyundaki dikdértgen bir borcama yan yana dizin. Etimekleri kirarak kaptaki
bosluklari da doldurun.

Toz sekeri kiigUk dar bir tencereye koyup orta isili ateste, karistirmadan pisirmeye baglayin. Seker énce
eriyecek, sonra sulanacak, en sonunda da kahverengi olacaktir. Bu agamalari dikkatle izleyip seker
kahverengiye dénustidu sirada suyu eklemeniz gerekiyor. Suyu aktarirken yiizinizi tencereden uzak tutun,
¢unkl karisim ¢okfokurdayacaktir.

Ocagi kisip karistirarak sekeri eritmeye c¢alisin. Seker dnce topak topak olacak, daha sonra eriyecektir.
Ocaktan aldiginiz kahverengi suyu, henlz sicak haldeyken etimeklerin tGzerine gezdirin.

Diger taraftan, kremayi hazirlamak i¢in; un, nisasta ve vanilyayi orta boy bir tencereye aktarin. Sttt azar azar
ilave ederken bir taraftan da tel ¢irpiciyla karistirmaya baglayin.

Satun tamamini ekleyince tencereyi orta i1sili atesin Gzerine oturtun. Surekli karistirarak katilagip kaynayincaya
kadar pisirin. Kaynamaya basladiktan 2-3 dakika sonra ocaktan alip etimeklerin Uzerine, her tarafi ayni kalinlikta
olacak sekilde yayin. 7 Tatly buzdolabinda bir gece bekletin. Ertesi glin krem santi ve sGtl bir kapta
katilagincaya kadar ¢irpip tatlinin Gzerine kasik ya da spatula yardimiyla striin. Uzerini bol miktarda
hindistanceviziyle susleyip dilimleyerek servise sunun.
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