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KAYISILI KARAMELLI MUHALLEBI

Sahrap Soysal

1 kg sit

1/2 su bardag toz seker

2 adet yumurtanin sarisi

4 tepeleme yemek kasigi un

1 paket vanilya

25 gr tereyag (bitkisel margarin de kullanilabilir)
1 su bardag iri ¢ekilmis badem ya da findik
10-12 adet kuru kayisi

Karamel igin;

1/2 su bardag toz seker

Kuru kayisilar kaynar suda 4-5 dakika kadar haglanip stizlldr. Ik hale gelince ¢ok kicUk kipler halinde
dogranir.

Sit, toz seker, yumurta sarisi ve un orta boy bir tencereye koyulur. Mikserin ylksek devriyle 2-3 dakika, karisim
purizsuz hale gelinceye kadar ¢irpilir.

Karisim kisik ateste, tahta bir kasikla strekli kanstirilarak katilagip muhallebi kivamina gelinceye kadar pigirilir.
Kaynamaya basgladiktan 1-2 dakika sonra ocaktan alinip kaynar halde bir kenarda bekletilir.

Diger taraftan, toz seker kiguk bir ¢elik tencereye aktarilip kisik ateste, sik sik karistirilarak eritilir. Seker
tamamen eriyince sulanacak, daha sonra da rengi koyulasip, kahverengi olacaktir. Gézler sekerden ayriimadan
bu noktanin yakalanmasi gerekir.

Karamellesen seker hemen ocaktan alinir ve kaynar haldeki muhallebinin i¢ine aktarilip hizlica karigtirilir.
Karamel halindeki sekerin top top olmamasi icin hemen fokurdayan muhallebiye katilmasi ve hizlica
karistirlmasi gerekir.

Vanilya ve tereyagi eklenip mikser yardimiyla 4-5 dakika daha ¢irpilmaya devam edilir.

Kayisilar 20-25 santim ¢capinda bir borcam ya da porselen kaba serpigtirilir ve Gzerine de bademler eklenir. En
Uste de karamelli muhallebi gezdirilip sogumaya birakilir. En az 4-5 saat buzdolabinda bekletilen muhallebinin
Uzerine nescafe ya da kakao serpistirilir ve kasikla alinarak servise sunulur.

ML® Karamelli Kayisili Muhallebi (gorsel)
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