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PASTIRMA YAPIMI

Sigirin but, file, sirt etinden kemiklerini glkardlktan sonra uzun ve enli pargalar yaparak kani tamamen ¢ikincaya
dek suda birakarak birkag kez soguk sudan gegiriniz. Diizleyip tuzladiktan sonra tahta tekne igine istif ederek
24 saat birakiniz, altist edip 24 saat daha birakiniz. Uzerindeki gizgi gidinceye dek yikayiniz. Fazla sarimsakli
olmasini isterseniz, koydugunuz tuza, dévilmus sarimsak karigtirip gélge ve riizgarl bir yere asip 1 - 2 glin
havalandiriniz. Fakat soguktan donmamasina dikkat ediniz. Sonra uygun bir yere geregince tahta uzatip
pastirmalari ayri ayri kuru ve temiz astarlara sararak tahtalarin tGstine sirayla dizerek Uzerine ayri tahtalar
kapayip agir taglarla bastiriniz. Béylece 4 - 5 glinde suyu ve kani tamamen ¢ikacagindan baskidan alarak
bezleri ¢cikardiktan sonra yeterince dévilmis ¢emen ve sarimsak, yenibahar, kimyon, kara ve kirmizi biberle
bunlari iyice kanstirip iki tarafli pastirmalarin Gzerlerine geregince surip saklayiniz.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 02.11.2021
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