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KIYMALI LAHANA SARMASI

MALZEMELER

1 blyUk lahana

kiyma

1.5 su bardagdi piring

6 sogan

Yarim su bardagi siviyag
1 su bardagi zeytinyag
2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
1 ¢orba kasigi kustizimi
3 su bardagi sicak su

1 tath kasidi tozseker

2 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi karabiber

YAPILIS TARIFI

Lahana yapraklarini tuzlu suda hafif yumusayincaya kadar haslayip
slizgece alin. Sodanlari kiyin. Kus

UzUmund ik suda bekletip stzin.

Tavada siviyag ile yarim bardak zeytinyagdini kizdirip sodani sote edin.
Fistik ve kiymayi ilave edin. Kiyma suyunu salip ¢ekince pirinci ekleyip 10
dakika karigtirarak kavurun.

Iki bardak sicak su, kustizimu ve tozsekeri ekleyip suyunu gekinceye
kadar karistirarak pigirin. Atesten alip yenibahar, tuz, tar¢in ve karabiberi
ilave edin. Harmanlayip sogumaya birakin.

Kiymali harci lahana yapraklarina paylastirip sarin ve sarmalari tencereye
dizin. 1 bardak sicak su ekleyip pisirin. Atesten alip tGzerine kalan
zeytinyagini gezdirin ve sogumaya birakin.
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