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ISPANAK SALATASI

Malzemeler

250 gr. 1spanak (yaprakl kisimlar)
1 demet maydanoz

2-3 dal taze sogan

1 cay bardagi ince bulgur

1 orta boy nar

100 gr. sert beyaz peynir

1/2 kahve fincani zeytinyagi

1/4 limon suyu

2 corba kasi§i nar eksisi (arzuya gore)
1 ¢orba kasigi balzamik sirke

Ispanak yapraklarini, maydanozu taze sodanlari ince sekilde dograyalim. ince bulguru 10 dakika i1slatalim. igine
Ispanaklari maydanozu, taze soganlari nar tanelerini ekleyelim. Nar eksisini, balzamik sirkeyi, zeytinyadini, tuzu
bir kapta ¢irparak ilave edip karistiralim ve servis yapalim.

Not: Arzuya gdre patates plresinden civcivler, yumurta sepeti ve yumurtalar yaparak salatanizi sisleyebilirsiniz.
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