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CILBIR

Malzemeler

4 yumurta

1 corba kasigi tereyagi veya 1/2 ¢ay bardag sivi yag
6 corba kasigi yogurt

2-3 dig sarimsak

1/2 kahve fincani sirke

tuz

kirmizibiber

Fasulyeleri 3-4 su yikayip Uzerini 2 parmak agacak kadar su ekleyerek en az 2 saat islatalim. Fasulyeleri tekrar
yikayip basing¢li bir tencereye alalim. Uzerini 2 parmak asacak kadar su ekleyerek, fasulyeleri hafifce diri
kalacak sekilde haslayip atesten alalim ve bekletelim. Tencereye tereyagini alip eritelim, ekleyelim. Salcayi
ekleyelim. Yarim dk. daha kavuralim. Fasulyeleri haslanma suyu ile birlikte tencereye alalim. Gerekirse biraz
daha sicak su ekleyelim. Tuzunu ayarlayalim. Cugka biberlerini delmeden ve dogramadan ekleyip yemegi agir
ateste fasulyeler yumusayana dek pigirelim. Yemegi atesten alip ilitarak servis yapalim.
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Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 04.01.2017
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