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KADINBUDU KOFTE

Emine Beder

400 gr. koftelik kiyma
2 orta boy sogan

1 cay bardagi piring
1/2 demet maydanoz
3 ¢orba kagsiJi sivi yag
1 yumurta sarisi

tuz

karabiber

kofte baharat
Koéftenin digi igin:

2 yumurta

1 kdse un

1/2 su bardag sivi yag (kizartmak igin)

Tavaya sivi yagi alip kiip dogranmig soganlari ve kiymanin yarisini ekleyelim, 3-4 dk. kiymanin suyu ¢ekilene
dek kavurup atesten alalim. Pirinci bir tencereye alip 2 ¢ay bardagdi su ekleyerek, suyunu iyice ¢ekene dek
haslayalim. Cig kiymayi bir kaba alalim, igine kavrulmus kiymayi, haslanmig pirinci, yumurta sarisini, Kiyilmig
maydanozu, tuzu ve baharatlari ekleyerek kofte harcini iyice yoguralim ve buzdolabinda 1/2 saat bekletelim.
Kofte harcini dolaptan alip yumurta iriliginde parcalar kopararak yuvarlak ve yassi kofteler hazirlayalim. Kofteleri
Once una, sonra ¢irpilimig yumurtaya bulayip kizdinlmis sivi yagda arkali 6nll kizartip servis yapalim.
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