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MAKARNALI YAZLIK SALATA

Sahrap Soysal

Malzemeler

1 paket kelebek ya da burgu makarna (herhangi bir makarna kullanabilirsiniz)
2-3 adet taze yesil sogan

1 demet maydanoz

1 adet orta boy salatalik

1 adet orta boy havug varsa 5-6 yaprak taze feslegen veya nane
1 demet dereotu

1 cay kasigi tuz, karabiber

Sosu i¢in;

3 su bardagi yogurt

2 yemek kasigi diyet mayonez

4 dis sarimsak

Yapiligi

Yesil soganlar ayiklayip ince ince dograyin, maydanoz ve dereotunu ayiklayin. Varsa taze feslegen veya
naneyle birlikte incecik kiyin. Havug ve salataliyi soyup rendeleyin. Sebzelerin timan( derin bir kaba koyup,tuz
ve karabiberi katarak karistirin. Diger taraftan, sosu hazirlamak icin; yogurt ve mayonezi derin bir kaseye aktarip
karnstinn. Dévulmis sarimsagdi da katip, ¢atal ya da tel girpici yardimiyla iyice ¢irpin. Diger taraftan, blytk bir
tencereye 10-12 su bardagdi su koyup 1 tath kasigi tuz atin. Su kaynamaya baglayinca makarnayi suya aktarip
arada sirada karigtirarak 10-12 dakika haglayip, siizlin sonrada bol soguk suyla ¢alkalayin. Stizlip genig bir
servis tabagina aktarin. Uzerine sebzeleri ve yogurtlu sosu gezdirip ¢atalla hafifce karistirdiktan sonra sogumasi
icin bekleyin. Servise sunmadan énce konserve misir ve domates dilimleriyle stisleyin ve soguk olarak ikram
edin.

NOT: Bu makarnall salatanin yapilinca hemen tiketilmesini dneririm.
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