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KITIR EKMEKLI ISPANAK SALATASI

Sahrap Soysal

Malzemeler

1 demet ispanak (yaklasik 300-350 gr)
2-3 dilim tost ekmegi

2 cay kasi§i tuz

2 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidi pul biber, kuru kekik

Ayrica;

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

2 adet taze yesil sogan

1 su bardagi konserve misir

Salatanin sosu icin;

Tark kahvesi fincaniyla 1 fincan nar eksisi
Tark kahvesi fincaniyla 2 fincan zeytinyagi
1 yemek kasidi balsamik sirke

2 dis dévilmuis sarimsak

Yapiligi

Diyet ya da normal ekmekler tavla zari formunda dogranir.

Siviyag, pulbiber ve kekik orta boy bir tavaya aktarilip orta isili ateste hafifce kizdirilir. Dogranmis olan ekmekler
tavaya koyulup karistirilarak 4-5 dakika kadar kizartilir. Ocaktan alinip sogumasi beklenir birakin.

Diger taraftan, ispanaklar ayiklanip kék kisimlarindan baslayarak 10 santim kesilir, (bu kisim ¢orbalara
koyulabilir) iyice yikandiktan sonra siz(lir ve incecik dogranip Uzerine tuz serpigtirilerek iyice karigtirilir.
Incecik kiyllmig maydanoz, dereotu ve yesil sogan da ilave edilip tekrar karigtirilir ve bir salata tabagdina aktarilir.
Ozerine suyu stizilmis konserve misirlar da eklenir.

Salatanin sosunun hazirlanmasi igin; zeytinyagi, nar eksisi ve dévilmuis sarimsak klguk ve derin bir tabaga
aktarilir. Varsa balsamik sirke de katildiktan sonra ¢atal yardimiyla iyice ¢irpilir.

Hazirlanan sos salatanin tzerinde gezdirilip birkag dakika beklendikten sonra Gzerine kizarmig ekmekler ilave
edilir. Salata tekrar karistirildiktan sonra servise sunulur, istenirse tizerine rendelenmis eski kasar, tulum ya da
parmesan peyniri serpistirilip, kiraz domateslerle sislenerek servise sunulur.
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