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ANADOLU'DA RAMAZAN

Nedim Atilla

Ramazan sofralarina ayri bir 6zen gésteren Afyonlular, misafirlerine Zilbiye, nohutlu patlican musakka ikram
ediyorlar. Tatl olarak ise kaymakli ekmek kadayifi sofralardan eksik olmuyor.

Birgok uygarligin yasadigi, Osmanli Imparatorlugu’na 92 yil bagkentlik yapan Edirne'de, saray mutfagindan
buglne kadar gelen etli yemekler, hamur igleri ve tatlilar, 6zellikle iftar sofralarinin vazgecilmezleri arasinda yer
alyor. istah agicilig ve hafifliginden dolayi sahur ve iftarda tarhana ¢orbasi icme gelenedi devam ediyor.
Edirne'de kuskus kapamasi, yufkal pilav, Rumeli lokmasi, salma, kiymali saray pidesi, etli Rumeli lokmasi,
kandili mantisi ana yemekler.

Tekirdad'da ise Ramazan ayinda iftar sofralarinda genellikle digun gorbasina yer veriliyor. Geleneksel olarak
her yil evlerde yapilan eriste ve yufkalar, Ramazan sofralarinin vazgecilmezleri arasinda yer aliyor.
Kitahya'da ise bir aile, 6zellikle Ramazan aylarinin aranan tatlisi olan gillacin tretimini 104 yildir stirdUrtyor.
Mahalli yemekleri oldukga zengin olan Balikesir'de Ramazan ayinda yapilan yemekler arasinda kegkek,
kapama, metez, kaymak hamuru, tirit ve tavuklu manti bulunuyor.
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