B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU INCIR TATLISI

Kuru incirin saplarini kesip yerine parmaginizla genis bir cukur aginiz, tozsekerle dévilmuis ceviz ya da findigi
¢ukurlara doldurup dibi tereyagli tepsiye dizerek incirlerle beraber oluncaya kadar su doldurup UstinG bir
kapakla 6rtiniz. Hafif ateste suyunu tizerine gezdirip 1 - 2 dakika kaynattiktan sonra indirip sogumaga
birakiniz.

Not: SUt konmasa da olur. Konan su yerine az sekerli serbet dékllirse daha iyi olur.
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