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ENGINAR ET DOLMASI

Enginarlari, i¢ kabuklar kalincaya dek ayiklayip, i¢inin gigeklerini ¢ikartip tuzlu ve limonlu suya atiniz. Yirmi
dakika sonra birer birer ¢ikariniz, her tarafina limon kabugu surtiniz. Gentilmis sodanla tereyaginda 6ldardlmis
ve dereotu, tuz ve biber karistirlmis kiyma ile doldurup tencereye koyunuz. Dolmalarla bir oluncaya dek etsuyu

doldurunuz, kapali olarak orta ateste pisiriniz.
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