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ISTAVRIT TAVASI

Istavritin i¢ ve kulaklarini iyice ayiklayip gerekenlerin pullarini kaziyiniz. Tavada zeytinyagini yaktiktan sonra
tavayi atesten indiriniz. Temizlenip hazirlanan baliklari bu kizgin yagl olan tavaya diizenle yanyana dizdikten
sonra tekrar atese koyunuz. Baliklarin kizarma sirasinda yapigsmamasi i¢in ara sira tavayi silkiniz. Baliklarin
tavanin altina gelen kisimlari kizardigi zaman tavanin Ustiine bir diz kapak kapayarak hemen zeytinyagini
slizlinliz. Sonra tavayi kapakla ters yiiz ediniz. Baliklar dogal olarak kapagin tizerinde kalacagindan bunlari
yavas yavas tavaya ¢ekip, kenarindan yagini koyunuz. Simdi de baligin kizarmamis olan tarafini kizartiniz.
Sonra tavay atesten indirip Gstlin( kapayiniz ve stizerek hemen ters ylz ediniz. Baliklar kapaktan kadayif
tabagina (aynen kadayif geker gibi) ¢cekiniz ve Ustline sicak sicak limon sikarak sofraya getiriniz.

ML® Istavrit Bugulamasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:53454 « adi:istavrit Tavasi « génderen:Mersiye Siikrani « indirme tarihi:19.04.2024 - 14:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/istavrit-tava-vt6078
https://tr.ml.md/istavrit-bugulamasi-vt1497
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/istavrit-tavasi-53454.jpg
http://www.tcpdf.org

