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BAMYA CORBASI (KONYA)

Anadolu jet Magazin

150 gr kuru gicek bamyasi
100 gr dana kusbasi et
Acili biber salcasi
Tereyagdi

Eritilen tereyagina acili biber salgasi eklenip pembelesinceye kadar kavrulur. Ardindan eti katilip bir middet
daha kavrulur. Daha sonra haglanmis olan bamyalari ve suyu konularak kaynamaya birakilir. Et ve bamyalar

yumusadiginda servis edilir.
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