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BULGUR KOFTESI

Malzemeler:

4 su bardagi su

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 kg. patates

125 gr. margarin

1 yemek kasigi salca

1 tutam tuz

2 iri kuru sogan

kirmizi biber

Yapiligt:

Patatesler haslanip kabuklari soyulur. Tencerede yag eritilip rendelenmis soganlar sarartilir. Salga ilave edilip 4
bardak su konur. Kaynayan suya bulgur ilave edilir, pilav haline gelinceye kadar pisirilir. Pigirilen pilav bir
tepsiye alinip igine haglanmig patatesler rendelenir, kirmizi biber, tuz, dogranmig maydanoz ilavesinden sonra
yogurulur. Kéfte sekli verilip servis tabagma dizilir. Istenirse roka ve marul yapraklariyla sdslenir.

ML® Bulamacli Koéfte icin tiklayin
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