B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI KOFTE

MALZEMELER

1 kg orta yagl kiyma
Yarim kg arpacik sogani

3 su bardagi su

2corba kasigi salca

2 corba kagsiJi nar eksisi

2 ¢orba kagigi margarin

1 adet orta boy pide

Yarim ¢ay kasigi karabiber

YAPILIS TARIFI

Kiymanin igine tuzu ve karabiberi ilave ederek iyice yodurun. Sise sirasiyla kabuklarini soydugunuz arpacik
soganlarini ve elinizde yuvarladiginiz kéfteleri dizin. Sodan ve kéfteleri, 1zgarada biraz pisirin.

Sisten ¢ikardiktan sonra sodan ve kéfteleri tencereye koydugunuz 2 ¢orba kagsigi margarin iginde kavurun. Ayri
bir kap icinde 3 su bardadi su ve 2 ¢orba kasigi salgay! iyice karigtirin. Tencerenin icine ilave edin. Salcal su
koyulasmaya basladiginda 2 ¢orba kasigi nar eksisini ilave edin. Kivama gelen yemegi ince ince kesilmig
pidelerin Gzerine koyun. Dilerseniz Uizerine maydanoz serperek servis yapabilirsiniz.

Not: Kullanilan kiymanin bigakla kesilerek hazirlanmasi gerekir. Arpacik sogani, manavlarda veya marketlerde
kolayca bulabileceginiz, minyattr bir sodan cesididir. Ttrk Mutfagi'nda daha ¢ok sogan yahnisinde kullanilir.
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