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ENGINAR DOLMASI

Malzemeler

6 adet enginar
1 adet sogan
2 corba kasi§i yag
2 kasik piring
250 gr. kiyma
2 adet limon

1 yumurta
dereotu

tuz

seker

Yapiligi

Bir tencerede yag, sogan, kiyma kavrulur. Sonradan piring atilir, hepsi birden kavrulur. Ocaktan alinir, igine
maydanoz, tuz, biber atilir. Enginarlar yayvan bir tencereye dizilir hazirlanan kiymali har¢ i¢ine doldurulur. Bir
limon sikilir tencerenin adzi kapatilip kisik ateste pigirilir. 2 limon ve yumurta ile terbiye yapilir. dolmalarin tGizerine
gezdirilir.
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