%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OZBEK PILAVI (YORUK)

Nedim Atilla

500 gram kugbasi koyun eti (kemiksiz)
4 su bardagi su

2,5 tath kasigi tuz

1 orta boy sogan

2 orta boy havug

6 corba kasidi margarin

2 su bardagi piring

2 tatl kagig karabiber

Et, kisik ateste kendi suyu ile yaklasik 40 dakika pigirilir. Daha sonra su ve yarim tatl kasigi tuz eklenir,
yumusayincaya kadar kisik ateste pisiriimeye devam edilir. Bu arada sodan kiicik kigik; havug kibrit ¢copU
seklinde dogranarak yagda, kisik ateste ara sira karigtirilarak kavrulur. Et, suyunu gekince havug ve sogan
karigimina eklenir. Birkag kez gevrilir ve tencerenin dibine yayilir. Uzerine piring, iki su bardagi su ve tuz
eklenerek kaynamaya birakilir. Once orta sonra kisik ateste suyunu ¢ekene kadar 15-20 dakika pisirilir.
Karabiber serpilir ve Uzerine pegete konup 20 dakika dinlendirilir.

Not: Turkiye&apos;nin cesitli yerlerinde degisik adlar alan ve degdisik baharatlar kullanilarak da yapilabilen bir
pilav thridar.
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