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HAMSI FIRIN

1 kg hamsi

2 adet domates
1 adet limon
sivl yag

tuz

Hamsileri kafalarini kopararak ve iglerini bas parmaginizla temizleyiniz.

Kilgiklarini gikarip fileto haline getiriniz ve kapatiniz.

Finn tepsisini hafifce yaglayip hamsileri aralarinda bosluk kalmayacak tarzda bir ters, bir diz diziniz.
Domatesleri ve limonu ince halkalar halinde dograyiniz. Baliklari tuzladiktan sonra tizerlerine domates ve
limonlari esit araliklarla diziniz.

1800C[?la isitilmis firnda 25-30 dakika kadar pisiriniz.

Sicak servis yapiniz.

Not: Hamsiler firinda iken zaman zaman kurumamasi i¢in kontrol ediniz. Eger kuruyorsa ki bu hamsilerin yagsiz
olmasindan kaynaklanir, Gzerlerine hafifce sivi yag gezdiriniz.

ML® Firinda Mantarli Hamsi icin tiklayin
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