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ISPANAKLI YUMURTA

12 tane yumurta

1 kg 1spanak

250 gr sogan

6 corba kagsiJi tereyadi

2 kahve kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Bir tencereye kokleri ayiklanmig ispanakla bunu dértecek kadar su konup bir tagim kaynatilir, suyu sizulir. Sonra
iIspanaklar avucla sikilarak sulari akitilir, dogranir ve bir tabaga konur. Bir kusane alinarak icersine tereyagi tuz,
dogranmis sodan konularak S dakika kavrulur, karabiber, serpilir ve tabada alman ispanaklar da ilave edilerek
15 dakika kavrulur.

Sonra yayvan bir kaba kusanedeki ispanaklar yayilir ve bir ¢catalla 12 yuvarlak acilir ve yumurtalar buralara
kirilir. Biraz tuz serpildikten sonra kabin kapagdini kapatarak hafif atese oturtmali 4 - 5 dakika pigirmelidir.
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