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MANTI (CORUM)

Y2kg un

tuz

aldigi kadar su

Ic malzemesi:

200 gr kiyma

Tuz

Karabiber

1 bas sogan

1 tutam maydonoz

Mantinin i¢c malzemesi olan kiyma, tuz ve karabiberi kavurun. isteginize gére bu karisima, sodan ya da kiyilmig
maydonoz da ilave edebilirsiniz. Hazirladiginiz igi bir kenara ayirin.Su, un ve tuzla kulak memesi yumugakliginda
manti hamuru yogurun. Hazirladiginiz hamuru dért pargaya bdliin. Herbirini kalinca agin.Uzerlerine siviyag
gezdirerek Ust Uste birlestirin. Hamuru tekrar yogurun. Y2 cm inceliginde hamurlar agin. Cay bardaginin agziyla
yuvarlaklar kesin.Yuvarlaklarin igine hazirladiginiz igi koyarak, hamuru alti kulakl bikin. Hazirladiginiz mantilar
bol yagli tepsiye dizin.Uzerine tekrar yag gezdirerek firinda her iki tarafi kizarincaya kadar pigirin. Dilerseniz
sarimsakli yogurda batiraraki dilerseniz az et suyunda haglayarak Gzerine sarimsakl yogurt,kizdiriimig yag,
kirmizi biber ve nane dbkerek yiyebilirsiniz.
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