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PARMAK KOFTESI (BILECIK)

MALZEME:

Ince bulgur 1+1/4 su bardagi
Maydanoz 1/4 bag

irmik 5/7 su bardag
Sarimsak 2 dis

Su 1+1/2 su bardagi
Domates salcasi 1/2 ¢orba kasigi
Yumurta 1 adet

Aygicek yadi 3 ¢orba kasigi
Biber salgasi 1/4 ¢orba kasigdi
Karabiber 1/2 ¢ay kasid!
Kimyon 1/2 gay kasigdi

Tuz Sogan 1 adet

YAPILISI:

Bulguru ve irmigi bir kapta karistirin. Uzerine suyun 1 bardagini ekleyip 15 dakika sismeye birakin. Yumurtays,
unu, salgayl, tuzu, biberi ve kimyonu da katarak 10 dakika yogurup koéfte harcini hazirlayin. Kéfte harcindaan
findik blytkliginde pargalar koparin. Elinizi suyla islatip harci avucunuzun i¢inde yuvarlayarak top haline
getirin. Ortasina bastirarak ¢ukurlastirin. Harg bitinceye kadar bu islemi strdurtn. Bir tencerede bolca tuzlu su
kaynatin. Hazwladlglmz kofteleri icine atip 15 dakika haslayin. Bir sizgece ¢ikarip, iyice stizilmeye birakin.
Sogani, sarimsagl, taze sodani ve maydanozu ince ince Kiyin. Yagi tavaada kizdirin. Sodani ve sarmisagi iginde
pembeleginceye kadar kavurun. Salgay!, taze sogani ve maydanozu, kalan suyu ve tuzu katip karigtirin. Bir
tasim kaynatin. Atesi kisin. 2-3 dakika pisererek atesten alin. Uzerine sosunu gezdirip sicak olarak servis yapin.
Bu kofte hi¢ sos konmadan Uzerine sarimsakli yogurt gezdirilerek de yenilebilir.
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