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MANTARLI ENGINAR DOLMASI

Oktay Usta

4 Adet enginar

12 Adet taze kiltlr ya da kestane mantari
1 Adet domates

1 Adet orta boy kuru sogan
2 Dis sarimsak

1 Adet patlican

1 Adet kirmizi biber

1 Adet dolma biber

Orkide Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Kekik

Su

Yarim limon suyu

YAPILISI

Enginarlari birtencerenin igerisine koyuyoruz. Uzerine enginarlarin Ustiine ¢ikacak kadar su ilave ediyoruz. Tuz,
seker bir iki damla limon suyu ilave edip enginarlari pismeye birakiyoruz. Pigen enginarlari sogutuyoruz. Diger
tarafta mantarlan dogru-yoruz. Tavanin igerisine Orkide zeytinyadi koyuyoruz. Uzerine mantarlar ilave ediyoruz
biraz kavrulunca sogani, sarimsagi ilave ediyoruz. Bir stire daha kavuruyoruz. Sonra kabugu soyulmus kip
dogranmig domatesleri ilave ediyoruz. Tuz, karabiber, kekik ilave edip ocagin altini kapatiyoruz. Enginarlari finn
kabinin igine aliyoruz. Enginarlarin i¢lerini mantarl harcla dolduruyoruz.
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