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BAKLA DOLMASI (AMASYA)

200 gr. bakla

1 bas sogan

2 su bardagi yarma
1/2 kg. kiyma

1 kasik salca

Biber

Tuz

1 cay bardagi sivi yadi
Sarmalik yaprak

Ozelligi olan, besin degeri yiiksek ve maharet isteyen yéresel bir yemektir. Amasya[?ldan baska higbir yerde
yapiimaz. Bir giin 6nceden islatilan baklalar soyulur. Yarma, kiyma, kuru sogan, salca, biber, tuz sivi yag ile
hepsi karigtirilir. Dolmanin konacagi tencerenin altina kemik konur. Yapragin igerisine hazirlanan i¢ malzemesi
konarak bohga seklinde sarilir kemiklerin Gzerine itinayla (dagitmadan) désenir. Iki su bardagi su konarak
kaynatilir. Kuru sogan esliginde servis yapilir.

Not: Dolmalar sarilirken birinin igerisine nisan konur. (Zeytin tanesi, kiraz, ¢ceyrek altin gibi) bu nisan yerken
kimin agzina gelirse onun niyetinin olacagi rivayet edilir.
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