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BULGUR KOFTESI

MALZEMESI

250 gr. yagsiz dana eti

2 cay bardag kéftelik ince bulgur
2 kasik salca

2 kasik margarin ya da siviyag
tuz

karabiber

kimyon

1 sogan

2-3 dis sarimsak

YAPILISI

Bulguru genis bir kaba koyunuz. Uzerine 2 bardak sicak su koyup, kapak kapatarak bulguru kabartiniz. Bulgur
kabarinca kiymayi, rendelenmis sogani, tuzu, ezilmis sarimsagi, karabiberi, kimyonu koyup iyice yogurunuz. Bir
firin tepsisini yaglayiniz. Kéfteden yumurta kadar pargalar alip, oval sekil verip yaglanmis tepsiye diziniz.
Aralarina yagi koyunuz. Salcayi sulandirip kéftelerin Gzerine dokinGz. Tepsiyi firna koyup orta hararette
kurutmadan 15-20 dakika pisiriniz. Tabaklara alip sicak olarak servis yapiniz.
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