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SIS KOFTE

500 gr. orta yagh kiyma
2 sogan

1 yumurta

tuz

karabiber

iki defa makinede gekilmis kiymayi genis bir kaba koyunuz. Rendelenmis sogani, bir biitin yumurtayt, tuzu,
karabiberi koyup bes, on dakika yogurunuz. Yumurta biyUklidinde pargalar alip her parcay sise sivazlayarak
yapismasi icin sikip birakarak etleri sislere iyice gegiriniz. Hazirladiginiz sigleri ya kémdir atesinde ya elektrik
Izgarasinda ya da firninizin 1zgara kismi varsa onda gevire gevire pisiriniz. Pisince siyirarak, tabaga alip patates
kizartmasi, puresi ya da daha bagka garniturlerle servis yapiniz.
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