B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI MAKARNA

1 paket makarna

200 gr. yagsiz kiyma

2 kasik yag

2 adet domates (veya bir kasik salca)
tuz

Makarnayi tuzlu sicak suda pisirip siizgece koyunuz. Uzerine bir tas soguk su dokiip makarnalari siiziiniiz.
Tencere igine koydugunuz yagda kiymayi suyunu gekene kadar kavurunuz. Kavrulmus kiymanin Gize-rine
domatesleri kiigUk kiiguk dograyiniz. Domatesler de iyice yumugsaymca tuzunu ve makarnayi koyunuz. lyice
karistinip atesten indiriniz. Sicak olarak tabaklara alip servis yapiniz.
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