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KIYMALI BAMYA

MALZEMESI

1 kilo bamya

3 bas sogan

200 gr. kiyma

4 adet domates

1 corba kasigi margarin
2 bardak su

1 limon

tuz

YAPILISI

Bamyalarin kilahini kesip ayiklayiniz. Bamyalar ¢ok iri olmayan fakat diri, taze bamyalardan olmalidir. Bunlari
bir tencerede bolca su icinde kaynatiniz. Kaynama yirmi dakikayr gegmemelidir. Sonra suyunu sizip bir
kenarda bekletiniz. Bagka bir tencerede soganlar yagda sarartilir ve sonra da kiyma ilave edilerek kiyma ile
kavrulmaya devam edilir. Kiymalar suyunu ¢ekince rendeden geciriimis domatesler sal¢a haline gelinceye kadar
pisirilir. Domatesler pistikten sonra bamyalar tencereye alinir, tuzu ilave edilir, yarim kalan limon da sikildiktan
sonra tencerenin adzi kapatilarak orta haretteki ateste yarim saat pisirilir. Sicak sicak servis yapiniz.
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