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ETLI NOHUT

Malzemesi:

2 su bardagi dolusu nohut

5-6 parcaya bolinmUs kuzu eti

2 bas sogan

8 corba kasiJI sade yad veya margarin
1 ufak kutu salca

2 su bardagi su

2 cay kasigi tuz.

Ayiklanan nohut, aksamdan tuzlu ve 1lik suda islatilir. Ertesi guin iki su yikanir. Stizgegten gecirilir, ceviz
blyUklugindeki etler ile rende sodan ve yag bir tencerede pembelesinceye kadar kavrulur. Salcasi ilave
edildikten sonra, birka¢ dakika kavrulur. Su veya arzu edilirse et suyu konulur. Orta ateste iki saat pigirilir.
Tencereyi ocaktan indirmeden evvel tuzu konulur.

© lezzetler.com tarif n0:44647 « adi:ETLI NOHUT » génderen:fener « indirme tarihi:24.04.2024 - 14:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-nohut-vt6039
http://www.tcpdf.org

