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MAKLUBE (CEVIRME) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

1 su bardagi kizartma yag!

Tuz

1 kg. kemer patlican

4 bardak su

1/2 kg. kugbag! et

200 gr. camfistigi

2 su bardagdi piring

125 gr. tereyagi Baharat (yenibahar, karabiber)

Patlicanlar soyulur. Boyuna dilimlenir, tuzlanir ve bekletilip aci suyu alinir. Bir tavada yag kizdinlarak patlicanlar
kizartihr. Ayri bir tencerede etler suyu gekinceye kadar pisirilip atesten alinir. Tencerenin dnce tabani, sonra
kenarlari, kizartiimig olan patlicanla kaplandiktan sonra, pigirilen etler tenc.erenin tabanina yerlestirilir. Daha
sonra, ayiklanmis ve yikanmis piring, tuz, yag ve su ile birlikte tencereye ilave edilip Ustl kapatilir. 20 dk. ¢ok
hafif ateste pisirilir. 5 dk. dinlendirmeye birakildiktan sonra piring hafifce sikistirilir. Servis tabagina ters
cevrilerek yagda kizartilan ¢cam fistiklari Gzerine dokulUr ve servis edilir.
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