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LAHANA TURSUSU

1 Adet orta lahana

1 Fincan nohut

1 Kagik kirmizi biber
1 Kasik tuz

Lahanalar yaprak yaprak ayirarak yikayiniz.

BuyUk bir tencerede kaynamakta olan suya lahanalar atip ¢ikartiniz.

Gikarttiginiz lahanalari soguk suya atiniz.

Emaye bir kap veya kavanoza tulbent i¢cinde nohutlar koyunuz.

Nohutlarin Gzerine lahanalari doldurunuz.

Uzerini értecek kadar tuzlu su ilave ediniz.

Kirmizi biberi de serptikten sonra Usttine bir agirlik koyarak kabin agzini kapatiniz.
Her gtin bir kepge ile suyunu karistiriniz.

Bir hafta sonra yemeye baglayiniz.

Not: Tuzlu suyu hazirlamak igin suyun igine bir ¢ig yumurta koyunuz. Yumurta suyun Ustiine ¢ikincaya kadar tuz
ilave edilip eritiniz.
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